
www.helkin.it
info@helkin.it

02 80 10 22

USA J-1
Semestre Gennaio 2026

Per informazioni:
Helkin Vacanze Studio



LE DESTINAZIONI
Le destinazioni offerte dal programma sono solitamente città di piccole e medie dimensioni, considerate sicure e
accoglienti per gli studenti internazionali. Alcuni degli stati più comuni dove gli studenti vengono assegnati
includono l’Iowa, il Nebraska, il Kentucky, lo Utah, il Michigan, il Minnesota, l’Illinois, il Texas e l’Arizona. Questi
luoghi offrono un’esperienza autentica della vita americana, lontano dalle grandi metropoli, permettendo agli
studenti di immergersi nella cultura locale in modo più diretto e personale.

SISTEMA SCOLASTICO
L’anno accademico statunitense varia in base agli Stati; inizia tra la prima settimana di agosto e la prima di
settembre e termina tra la fine di maggio e la fine di giugno.
Nella maggior parte delle scuole è suddiviso in semestri: l'autunnale e il primaverile.
L’Exchange student che deciderà di frequentare un SEMESTRE in una High School americana potrà partire a
gennaio e rientrare al termine dell’anno scolastico (fine maggio/giugno).
Negli Stati Uniti le ore di lezione sono chiamate “periods”. Normalmente l’orario scolastico è dal lunedì al venerdì
dalle 7.30/08.00 alle 14.00/14.30 con la pausa per il pranzo. Le attività extra curricolari e gli sport si svolgono
invece nel pomeriggio.

USA J-1
Semestre - Partenza Gennaio 2026
L’Exchange Program J-1 consente di trascorrere un semestre o un anno negli Stati Uniti, partecipando a un
programma ufficiale supportato dal Dipartimento di Stato Americano con visto J-1.
Lo studente vivrà con una Host Family volontaria, migliorando l’inglese e vivendo un'esperienza formativa unica
immerso nella vita quotidiana come un vero teenager americano.
La sistemazione può essere ovunque su tutto il territorio USA. E’ possibile esprimere una preferenza per la zona o
lo stato della sistemazione, sebbene non sia garantita.

SISTEMAZIONE
Tutte le famiglie ospitanti sono accuratamente selezionate direttamente dalla nostro Partner locale e preparate
per garantire che lo studente possa vivere un'esperienza sicura, positiva e arricchente.
Non esiste un modello tipo, possono essere composte in modo differente e possono ospitare anche due
Exchange Students di diversa nazionalità. 
Sarà la famiglia ospitante a scegliere lo studente sulla base delle sue caratteristiche personali, per garantire una
compatibilità ottimale e favorire un’esperienza positiva sia per lo studente che per la famiglia ospitante.
Le famiglie ospitanti non ricevono un compenso economico, ma partecipano volontariamente al programma per
l’arricchimento culturale e personale che deriva dall’ospitare uno studente internazionale.

*Quotazione riservata ai soci (scontata rispetto alla quota da listino di € 11.150) che include: Colloquio
conoscitivo ed attitudinale, Test linguistico Eltis, Documenti necessari per il Visto ed assistenza nell’ottenimento
dello stesso (spese consolari escluse), Volo andata/ritorno da Milano o Roma (tasse aeroportuali escluse),
Sistemazione in famiglia ospitante, vitto e alloggio (packed lunch da lunedì a venerdì ), Iscrizione presso la
scuola estera per il periodo richiesto, Assicurazione medica, Accoglienza e trasferimento andata/ritorno
dall'aeroporto alla famiglia ospitante, Orientamento ed inserimento all'arrivo, Assistenza del coordinatore locale,
Assistenza h24 e 7/7 per gli studenti, a cura dei partner locali, servizio di assistenza Helkin h24 e 7/7 durante
tutta l'esperienza

COSTO PER I SOCI
Quotazione semestre scolastico*: € 10.150
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SISTEMA SCOLASTICO
Il sistema scolastico canadese è tra i migliori al mondo, con studenti riconosciuti dall'OCSE per la loro eccellenza.
L'anno scolastico inizia a fine agosto/settembre e termina a giugno, suddiviso in due term: il primo fino a gennaio
e il secondo da febbraio a giugno. Le High School offrono una vasta gamma di materie tradizionali e attività extra-
curriculari, come sport, musica, arte, fotografia, lingue e laboratori creativi.
L'exchange student, che in Italia frequenterebbe il quarto anno di scuola superiore, viene solitamente inserito nel
12th grade. Il programma prevede 8 materie nell'intero anno scolastico, con la possibilità di seguire il Semester
Program (4 materie per semestre) o il Linear Program (8 materie per l'intero anno).

LE DESTINAZIONI
Questo programma offre la possibilità di scegliere la High School nella Provincia e nella città che si preferisce.
Helkin collabora direttamente con numerosi Distretti Scolastici canadesi e ciò consente allo studente di poter
scegliere da subito la scuola in base all'offerta accademica, agli sport e/o alle attività extra-curriculari che più si
adattano alle sue esigenze. 

Metropoli multiculturali e modernissime, come Toronto e Montreal, splendide regioni dai paesaggi mozzafiato e
dalla natura incontaminata come British Columbia e Newfoundland, una popolazione molto simpatica e cordiale,
capace di offrire una squisita ospitalità, una qualità di vita tra le migliori al mondo ed un sistema scolastico
eccellente: questo è il Canada!
Tutto ciò spiega il perché sia considerata una tra le destinazioni più richieste ed apprezzate dagli studenti
internazionali, che cercano un programma di alta qualità in un ambiente unico e sicuro.

SISTEMAZIONE
La sistemazione è sempre presso una famiglia che collabora all’inserimento dello studente nella comunità locale.
Le famiglie sono accuratamente selezionate direttamente dalla nostro Partner locale e preparate per garantire
che lo studente possa vivere un'esperienza sicura, positiva e arricchente.

*Quotazione riservata ai soci (scontata rispetto alle quote da listino di € 12.700)  che include: Colloquio conoscitivo
ed attitudinale, Documenti necessari per il Visto ed assistenza nell’ottenimento dello stesso (spese consolari
escluse),  Sistemazione in famiglia ospitante, vitto e alloggio (packed lunch da lunedì a venerdì ), Iscrizione presso
la scuola estera per il periodo richiesto, Assicurazione medica, Accoglienza e trasferimento andata/ritorno
dall'aeroporto alla famiglia ospitante, Orientamento ed inserimento all'arrivo, Assistenza del coordinatore locale,
Assistenza h24 e 7/7 per gli studenti, a cura dei partner locali, servizio di assistenza Helkin h24 e 7/7 durante tutta
l'esperienza.

COSTO PER I SOCI
Quotazione semestre scolastico*: € 11.700

CANADA
Semestre - Partenza Gennaio 2026

MAPLE RIDGE and PITT MEADOWS SCHOOL DISTRICT
Immersa in paesaggi naturali mozzafiato, questa comunità si trova a solo un’ora ad est di Vancouver ed è
conosciuta per la sua accoglienza e inclusività. Avrai la possibilità di scegliere tra 6 diverse scuole, ciascuna con
programmi educativi specializzati, tra cui Digital Arts Academy, Microsoft IT Academy e Hockey Academy. Tutte
le scuole del Distretto offrono, oltre alle materie fondamentali, una varietà di corsi opzionali, club, sport e attività
extracurriculari, come fotografia, pesca, mountain biking e Strategic Games.



High School Program

Visita il nostro sito www.helkin.it, seleziona la tipologia di
programma desiderato, compila il Form “Richiedi Preventivo” e
inserisci nel messaggio il nome dell’Azienda di appartenenza per
ottenere il tuo sconto GARANTITO fino a € 1.000 oppure prenota
una Consulenza

Regno Unito
Irlanda 
Spagna

Germania 
Francia 
Svezia

Stati Uniti
Canada

Australia 
Nuova Zelanda

Sudafrica
Argentina

Si può trascorrere un
trimestre, un semestre o un

anno in una nazione a
scelta, senza poter indicare

area di destinazione o
scuola. Lo studente verrà
assegnato a una famiglia
ospitante e inserito nella

scuola più vicina che
accetta studenti
internazionali.

E’ possibile scegliere la
nazione, l'area, il distretto

scolastico o la scuola per il
trimestre, semestre o anno

all'estero. Il programma
consente di personalizzare
il percorso accademico e
sportivo, adattandolo alle

proprie esigenze.

Semestre - Gennaio 2026

DESTINAZIONI CLASSIC SELECT
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