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Milano,  29 luglio 2024 
         Circolare n. 536 
Il C.R.A.L. del Comune di Milano propone... 
 
 
 

CALENDARIO LEZIONI DI PROVA 
CORSI ottobre 2024 – gennaio 2025 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

LUNEDI’ 23 SETTEMBRE 2024 
 CORSO DI CANTO  FISARMONICA  dalle 09.45 alle 12.45 e dalle 14.00 alle 20.45 
 CORSO DI TAI CHI CHUAN E QI GONG dalle 17.00 alle 18.00 
 CORSO DI TANGO ARGENTINO  dalle 19.30 alle 22.30 

MARTEDI’ 24 SETTEMBRE 2024 
 CORSO DI MANDOLINO dalle 14.00 alle 19.00 
 CORSO DI LISCIO UNIFICATO E BALLI DA SALA (Giustini) dalle 18.30 alle 19.30 e dalle 20.00 

alle 21.00  
 CORSO DI BOOGIE-WOOGIE E TWIST dalle 19.30 alle 22.30   
 CORSO DI CHITARRA dalle 20.30 alle 22.00       

MERCOLEDI’ 25 SETTEMBRE 2024 
 CORSO DI SPAGNOLO – Test d’Ingresso dalle 18.00 alle 20.00 
 CORSO DI LATIN STYLE SOLO dalle 18.30 alle 19.30 
 CORSO DI LISCIO UNIFICATO E BALLI DA SALA (Marina) dalle 19.30 alle 22.30 

GIOVEDI’ 26 SETTEMBRE 2024 
 CORSO DI BALLI DI GRUPPO dalle 18.10 alle 20.10 
 CORSO DI INGLESE – Test d’ingresso dalle 18.00 alle 20.00  
 CORSO DI DANZE LATINO AMERICANE dalle 19.30 alle 22.30 
 CORSO DI LISCIO UNIFICATO E BALLI DA SALA (Giustini) dalle 20.15 alle 21.15 

VENERDI’ 27 SETTEMBRE 2024 
 CORSO DI DANZA GITANA  dalle 17.00 alle 18.00 
 CORSO DI DANZA DEL VENTRE dalle 18.00 alle 19.00 
 CORSO DI BALLI DI GRUPPO dalle 18.00 alle 21.00 
 CORSO DI DANZE CARAIBICHE dalle 19.00 alle 22.00 

DOMENICA 29 SETTEMBRE 2024 
 CORSO DI PITTURA dalle 9.30 alle 12.00   

LUNEDI’ 30 SETTEMBRE 2024 
 CORSO DI GINNASTICA PER IL BENESSERE dalle 09.00 alle 11.00 
 CORSO DI YOGA dalle 13.00 alle 14.00 
 CORSO DI PILATES dalle  17.00 alle 20.00 

MARTEDI’ 1 OTTOBRE 2024 
 CORSO DI PILATES dalle 18.00 alle 20.00 

MERCOLEDI’ 2 OTTOBRE 2024 
 CORSO DI GINNASTICA PER IL BENESSERE dalle 10.00 alle 12.00   
 CORSO DI PILATES dalle 13.00 alle 14.00 
 CORSO DI YOGA  dalle 17.30 alle 19.30 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

È obbligatorio prenotarsi inviando una mail a cultura@cralcomunemilano.it 
 

 
La Presidenza del C.R.A.L.  
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